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Liebe Leserinnern und Leser,

Der Herbst ist in seinen letzten Ziigen
und zeigte sich immer mal wieder von
seiner besten Seite. Nebelverhangene
Morgenstunden, bunte Blatterregen
und goldene Sonnenuntergange
machten diesen Herbst so richtig ge-
mutlich. Der Winter klopft mit eisigen
Nachten an und somit auch die bevor-
stehende Weihnachtszeit. Das
Waldtal-Info soll tiber vergangenes
und Zukunftiges im Waldtal berichten,
Infos und Termine ankindigen und
dazu einladen, das Waldtal mal wieder
ein Stlick besser kennenzulernen.

Viel Freude beim Lesen!

Die Redaktion
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AUS DEM STADTTEIL

Wann kommen denn nun die
Kacheln endlich an die Wand?

T S
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So viele Menschen haben im Waldtal in den
vergangenen Jahren unter Anleitung von An-
gela Schmidt und mit Untersttitzung von Jen-
nifer Wagner Kacheln angefertigt und warten
nun darauf, dass diese Uber der Treppe im
neuen Nachbarschaftszentrum an die Wand
kommen. Aber bisher ist immer noch nichts zu
sehen. Nun alle wissen, Handwerker und dazu
noch gute, sind aktuell schwer zu bekommen.
Und so ist es auch mit dem Fliesenleger, der
ja zudem noch ein Handchen fur Kreativitat
haben muss.

Aber gute Nachrichten: Er hat wohl noch im
November Zeit, also bald dtrfen alle Waldtaler
mal ,FensterIin“ und am Zaun schauen, was da
im Treppenaufgang zu sehen ist.

Einen ersten Eindruck gab es bei einer ,Pro-
belegung“ der Kacheln, mit Vertreterinnen
vom Bauamt, vom Architektenbiro und Biir-
ger*innen des Stadtteils. Dabei ging es nicht
um eine Festlegung der einzelnen genauen
Anordnungen, sondern um erste Impressio-
nen.

Und? Doch gar nicht schlecht, oder?

ANGELA SCHMIDT

Stadt Marburg sagt Danke fur Pfle-
gepatenschaften im ,,Stadtgriin“

In Marburg gibt es aktuell 115 Menschen, die
Pflegepatenschaften fur Freiflachen, Baum-
scheiben, Pflanzktubel und &hnliches Uber-
nommen haben. Allein im Bereich Waldtal
sind es auf stadtischen Flachen 7 Einzelper-
sonen sowie die Mitglieder der Burschen-

.:haft.

Am 28.09.23 nahm deshalb eine Delegation
aus dem Waldtal den Dank und die Wirdigung
stellvertretend fur ALLE, entgegen. Stadtrat
Dr. Michael Kopatz sowie Karsten Christian,
der Leiter des Fachdienstes ,Stadtgrun®, be-
dankten sich bei Allen fur ihr ehrenamtliches
Engagement und betonten auch die unter-
schiedlichen Aspekte dieser Tatigkeit. Denn
neben dem Verschdnern des Wohnumfeldes
sorgen die Pat*innen auch flr positive Effekte
im Umwelt- und Klimaschutz. So wird z.B. die
Freiflache am Bolzplatz ehrenamtlich von der
Burschenschatft gepflegt, dazu gehdren neben
Rasen mahen, auch Mull beseitigen, Strau-
cher pflegen und anderes mehr. Und Ful3gan-
ger erfreuten sich sicherlich schon oft an der
schonen Baumscheibe in der Alten Kasseler
Stral3e. Auch die Pflanz- und Krauterktbel im
Waldtal werden allesamt von Ehrenamtlichen,
den ,Pflanzpatinnen®, bestlckt und gepflegt.
Unterstitzung erfahren die Pflanzpatinnen
vom Ortsbeirat, der ihnen das Budget zur Be-
pflanzung im Waldtal, dass in Form von Pflan-
zen aus der Stadtgartnerei zu Verfigung ge-
stellt wird, Uberlasst. Weitere Mittel aus dem
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Fordertopf ,Sozialer Zusammenhalt® unter-
stutzen die Pflanzmoglichkeiten.
Vielen Dank fur EUER Engagement!

BRITTA STADLMANN-GOLEGA

Leserbrief — es bleibt ein komisches
Gefuhl

Es ist Oktober. Wir sitzen zusammen im Frau-
entreffen. Eine der Frauen fragt: ,Habt ihr
schon die Wahlergebnisse gesehen?”

Ja, die Hessenwabhl ist vorbei und die Ergeb-
nisse stehen fest. Tatsachlich haben um die
30% der Menschen, die im Marburger Stadtteil
Waldtal zur Wahl gegangen sind, ihre Stimme
der AFD gegeben. Die Wahlbeteiligung lag bei
37,09%.

Dieses Ergebnis lasst uns ratlos zurtick. Wir
haben das Gefuihl, dass es ein gutes Miteinan-
der im Stadtteil gibt. Wir feiern gemeinsam
Feste, wir treffen uns beim Begegnungsfest,
im Kindergarten, beim Nachbarschaftsko-
chen, auf dem Spielplatz, zum Laterne laufen.
Unter Nachbarn wird freundlich gegruf3t. Man
hilft sich gegenseitig. Unsere Kinder sind un-
geachtet ihrer Herkunft miteinander befreun-
det.

So ist es ist fur uns ein komisches Gefuhl zu
merken, dass manche von uns hier scheinbar
nicht erwinscht sind und was heil3t das ei-
gentlich?

Bedeutet das, dass uns hier Menschen ins
Gesicht lacheln, uns aber eigentlich loswer-
den wollen?

e Bedeutet das, dass manche Menschen
ein Problem haben, wenn auf dem
Spielplatz im Waldtal Menschen aus
unterschiedlichen Herkunftslandern zu-
sammenkommen?

e Bedeutet das, dass manche Menschen
lieber unter sich bleiben wollen?

e Bedeutet das, dass es keinen Aus-
tausch untereinander geben sollte?
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e Bedeutet das, dass es keine Orte der
Begegnung geben soll?

Wir fragen uns, was ware Deutschland ohne
die vielen Auslander*innen? Es gibt so viele
offene Stellen. Wir glauben, Deutschland
braucht Arbeitskrafte. Wirde es wirklich alle
Probleme, die es derzeit gibt, l16sen, wenn
keine Menschen aus anderen Landern mehr
nach Deutschland kommen oder Menschen,
die bereits hier leben abgeschoben wirden?
Wir glauben das nicht!

Unser Frauentreffen ist jedenfalls offen fur alle
Frauen, egal wie alt sie sind, egal woher sie
kommen. Wir treffen uns seit 2015 jeden zwei-
ten Mittwoch. Es kommen immer wieder neue
Frauen dazu. Ja, wir sind bunt, wir sind mitei-
nander im regen Austausch. Wir interessieren
uns flr unser Gegentber, wir fragen nach. Wir
lernen ganz viel. Wir sind miteinander zufrie-
den.

Und zuletzt freuen wir uns tber die Menschen
im Waldtal, die nicht dem Ruf der AFD folgen,
die keine Angst vor Fremden haben, offen
sind und sich auf Neues einlassen.

EINIGE NACHDENKLICHE FRAUEN DES FRAU-
ENTREFFENS

SIE BEWEGN SICH WEITER!

Das Sportangebot ,Bewegte Frauen im
Waldtal“ — siehe letzte Waldtalinfo — wird bis
zum Ende des Jahres weiterhin einmal in der
Woche von einer Ubungsleiterin angeleitet
und begleitet.

e Training mit Ubungsleiterin ist jeden
Donnerstag von 12:30 — 13:30 Uhr.

e Weiterhin geht auch selbststandiges
Trainieren jeden Freitag von 16 — 17
Uhr.

Immer in der Turnhalle der Kita ,Die kleinen
Strolche”, Sankt Martin StralRe 16.
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BURSCHENSCHAFT

Jubilaumsfeier

Am 04.11.2023 wurden im Rahmen einer Ju-
bilaumsfeier der Burschenschaft die Mitglieder
August Mduller und Horst Sekula fir ihre 50-
jahrige Mitgliedschaft und Adi Ahlendorf fur
seine 30-jahrige Mitgliedschaft in der Bur-
schenschaft Waldtal vom 1. Vorsitzenden
Gerd Dziehel geehrt.

Gerd Dziehel bedankte sich bei den Jubilaren
fur ihren jahrzehntelangen Einsatz und ihre
Treue zur Burschenschaft. Er betonte dabei,
dass diese in der heutigen Zeit nicht mehr
selbstverstandlich ist.

Zum Schluss winschte er allen Anwesenden
eine schone Jubilaumsfeier.

GERD DZIEHEL

STADTTEILARBEITS
KREIS

BegegnungsCafé am 12.10.2023

Dieses Jahr fand am 12.10.2023 das Begeg-
nungs Café des Stadtteilarbeitskreises in der
Turnhalle der KiTa ,Die kleinen Strolche” statt.
Die Besucherinnen und Besucher wurden
freundlich von Gerd Dziehel begruf3t und im
gleichen Zuge stellten sich zwei neue (oder
auch schon bekannte) Gesichter vor. Shalau
Baban, der nun im

Sankt-Martin-Haus arbeitet und Pia Glnther
(siehe Vorstellung auf S. 13), die seit Oktober
im AKSB arbeitet.

Gleich zu Beginn war der Raum gut gefullt und
viele Menschen aller Generationen aus dem
Waldtal trafen sich, um sich auszutauschen,
die neusten Veranderungen zu besprechen,
neue Menschen kennenzulernen und gemein-
sam bei Kaffee, Tee, Kakao, Obst, Kuchen
und Keksen eine herbstliche Zeit zusammen
zu verbringen. Das Kuchenbuffet wurde durch
mitgebrachte Kuchen von zwei
Bewohnerinnen erganzt — vielen Dank fur euer
Engagement!

Es sind insgesamt etwa 75 Menschen der Ein-

ladung zum BegegnungsCafé gefolgt,
wodurch die Helferinnen und Helfer in der Vor-
bereitung, wéhrenddessen und danach eini-
ges zu tun hatten und mit dem Kochen von fri-
schem Kaffee, dem Nachfillen von Kuchen
und dem Spilen kaum hinterherkamen.

Die Menschen vor Ort konnten sich durch
Flyer und Plakate Uber die kommenden
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Termine und Veranstaltungen informieren und
auch fur die anstehende Wahl der Stadtteil-
budget-Jury wurde eingeladen.

Es war ein tolles Zusammenkommen, bei dem
einige schéne Gesprache entstanden und sich
die Menschen austauschen konnten. Schon,

dass Sie und ihr da wart!
PIA GUNTHER &
BRITTA STADLMANN-GOLEGA

BIWAQ — NEBAS

Plauder- Café

< . -2
e~
ot atd

-

neue Veranstaltung des NeBAS-Teams!

Sprache ist der Schlissel zu Bildung, Arbeits-
maoglichkeiten und ganz wichtig: zu sozialer
Teilhabe. Deshalb laden wir ab dem 07. No-
vember dienstags von 13-15 Uhr in den Gin-
seldorfer Weg 50 ohne vorherige Anmeldung
zur einer Tasse Café ein.

Die Zielgruppe soll hauptsachlich Frauen mit
Migrationshintergrund sein, die die deutsche
Sprache verbessern méchten. Aber auch Fra-
gen zum gesellschaftlichen Leben in Deutsch-
land kdnnen besprochen und geklart werden.
Es freuen sich Nisrin und Zilfiye auf Euch! ©

ZULFIYE TUKENMEZ

Ausgabe Dezember 2023 — Seite 6

Interkulturelle Wochen 2023 auch im
Waldtal - 27. September 2023

Auch wir im Waldtal feierten die Interkulturel-
len Wochen. Feste sind eine wunderbare
Moglichkeit, RAume der Begegnung fir Viel-
falt und Gleichberechtigung zu schaffen und
eine Gesellschaft ohne Rassismus und Diskri-
minierung zu férdern

Das NeBAS-Team plante wie in den letzten
Jahren zuvor, das interkulturelle Fest mit einer
Vielfalt von Fingerfood-Gerichten aus ver-
schiedenen Landern zu feiern. Fingerfood-
Gerichte eignen sich fur ein solches Fest
besonders, weil die Teilnehmerinnen wéahrend
des Essens und Probierens herumgehen, in
Kontakt treten und sich austauschen kénnen.
Die Organisation fur das Essen lief wie die
Jahre zuvor ohne groReren Aufwand. Viele
verschiedene kulturelle Gruppen hatten sich
bereit erklarten, Gerichte vorzubereiten und
Zu

prasentieren. Neu war in diesem Jahr, dass
kulturelle Musik einbezogen wurde. Die
Frauen winschten sich aus Ihren Herkunfts-
landern Lieder und es wurde gemeinsam ge-
tanzt und viel gelacht.

So viele Krisen gibt es derzeit in der Welt - ge-
meinsam zu feiern und Spald zu haben tragt
gerade jetzt dazu bei, einen besseren Ort in
dieser Welt zu machen!

NISRIN AWWAD UND ZULFIYE TUKENMEZ
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Du bist auf der Suche nach einem
Praktikum, Ausbildungsplatz oder
einer neuen beruflichen Herausfor-
derung?

Dann komm zu uns!

- 1 ~ DA C
) NCEDAO
@& NETZWERK FUR

i BILDUNG UND ARBEIT
= IM STADTTEIL

Vereinbare einen Termin und erzahl uns von
deiner aktuellen Situation und deinen Zielen.
Wir sind erreichbar unter:

06421/69 00 216

06421/69 00 218

isa@aksb-marburg.de

Ginseldorfer Weg 50, EG rechts

Wir schauen gemeinsam mit Dir, welche Mog-
lichkeiten es gibt.

In einem Folgegesprach bringst du deine
Zeugnisse und Zertifikate mit. Sind diese hier
noch nicht anerkannt, méchten wir dies gerne
mit Dir andern.

Wir unterstitzen dich bei der Erstellung von
den Bewerbungsunterlagen.

Deine Bewerbung soll einerseits einer ,Norm*
entsprechen, andererseits soll es auch die
personliche Note zum Ausdruck bringen.
Somit ist die Bewerbung deine Visitenkarte fir
die Unternehmen. Wir iben mit Dir auch gerne
ein Vorstellungsgesprach.

Eine tolle Gelegenheit fir neue berufliche Im-
pulse bietet die Messe ,Chance 2024 — Messe
fur Beruf und Karriere® in Giel3en.

Dafur treffen wir uns am 26.01.2024 um 08:30
Uhr im Ginseldorfer Weg 50.

Hort sich das fur dich interessant an?

Dann komm mit!

Eine Anmeldung ist bis zum 19.01.2024 md&g-
lich.

Euer NeBAS Team

NISRIN AWWAD, ZULFYE TUKENMEZ
UND NILS SCHOTT

AKSB

Neu im AKSB

Mein Name ist
Pia-Marie Glnther
und ich bin

eine neue Mitar-
beiterin

im AKSB!

Ich bin 25 Jahre alt und wohne seit August
2023 in Marburg.

Ich komme geblrtig aus der Stadt Minden in
Westfalen. Nach meinem Abitur und FSJ bin
ich fur mein Studium nach Kassel gezogen.
Danach bin ich fast zwei Jahre lang mit einem
selbst umgebauten alten VW-Bus durch Eu-
ropa gereist.

Nun arbeite ich im AKSB und bin fur alle Men-
schen im Waldtal, die sich der Gruppe 50+ zu-
gehorig fuhlen, Ansprechpartnerin.

Ich freue mich euch und Sie kennenzulernen,
mit euch und lhnen das Waldtal zu gestalten
und das Quartier und die Menschen vor Ort
mit meiner Arbeit zu unterstitzen.

Erreichbar bin ich unter folgender Telefon-
nummer: 06421 6900222

Und unter folgender E-Mail-Adresse:
stadtteilarbeit50+@aksb-marburg.de

Ich bin offen und freue mich Utber jede Kon-
taktaufnahme, Frage oder Anregung!

PIA GUNTHER
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Exkursion ins Waldtal

Die Evangelische Hochschule Tabor, die
quasi in der Nachbarschaft vom Waldtal an-
sassig ist, war am Dienstag, den 17.10.23 fur
eine Exkursion im Waldtal und beim AKSB

zu Besuch.

Die Hochschule unterrichtet Soziale Arbeit
und Theologie. Etwa 20 Studierende machten
sich mit ihrer Dozentin auf den Weg ins
Waldtal, um sich den Stadtteil und den AKSB
im Rahmen ihres Unterrichts zur Sozial-
raumerkundung & Gemeinwesenarbeit ge-
nauer anzuschauen. Luitgard Lemmer, Britta
Stadlmann-Golega und Pia Gunther fiihrten
die Gruppe durch den Stadtteil und berichte-
ten Uber Entstehung und Entwicklung des
Waldtals und die Arbeit im Stadtteil als Trager
der Gemeinwesenarbeit. In der Abschluss-
runde in der KiTa brachten die Studierenden
und ihre Dozentin einige spannende Fragen
mit. Wir bedanken uns fur den regen Aus-
tausch und wiinschen den Studierenden alles
Gute.

PIA GUNTHER

Stadt Marburg teilt mit: Mehr Geld
fir Personal und Beratung gegen
Schulden und Armut

Die Corona-Pandemie, die Energie-Krise und
andere Auswirkungen des Russland-Ukraine-
Krieges: es gibt viele Faktoren, die dazu bei-
tragen, in eine Uberschuldung zu geraten —
auch in Marburg. Die Universitatsstadt arbeitet
mit verschiedenen Werkzeugen und Projekten
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gegen steigende Armutstendenzen. Dazu ge-
hort die Finanzierung der bestehenden Sozial-
und Schuldner*innenberatung im Waldtal, am
Richtsberg und im Stadtwald in noch grol3e-
rem Umfang als bisher.

»Wir wollen so gut wie maoglich die Menschen
in unserer Stadt dabei unterstutzen, dass sie
nicht in die Armut abrutschen, zum Beispiel
durch Schulden oder andere Umstéande. Der
Stadt ist es daher ein grol3es Anliegen, die Fi-
nanzierung fur die Sozial- und Schuldner*in-
nenberatung auszuweiten®, sagte Stadtratin

und Sozialdezernentin Kirsten Dinnebier.
(AUSZUG AUS DER PRESSEMITTEILUNG DER
STADT MARBURG)

Innerhalb des AKSB werden nun durch die
Sonderférderung der Stadt Marburg neben
der Sozialberatung von Walter Rosner auch
Zilfiye Tukenmez und Sabine Luster insge-
samt 10 Stunden mehr im Bereich der Bera-
tung zur Verfugung haben.

Dadurch besteht die Mdglichkeit donnerstags
in der Zeit von 14-18 Uhr die Sozialbera-
tung von Zilfiye Tikenmez wahrzunehmen.
Dazu kann man sich fir einen Termin immer
ab Montags in eine Liste im Ginseldorfer weg
50 (EG links) eintragen. Ein Termin bei Walter
Rosner kann telefonisch vereinbart werden
(064216900210).

Nachbarschaftskochen - Wir kochen
,»Biryani*

Es ging mal wieder ,heill* her, als wir am 01.
November gemeinsam gekocht haben. Dies-
mal hat unsere Nachbarin Amena ein Rezept
aus Afghanistan eingebracht und die Teilneh-
merinnen ganz praktisch angeleitet, ein lecke-
res Essen zu zaubern.
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Biryani nach dem Rezept von Amena (fur
10 Personen)

Zutaten:
6 Tassen Reis (200 ml) — am besten ,Sile”
(pakistanischer Reis)

Ca. 150 ml  gutes Ol (Olive) zum anbraten

Gewdrze 1 Essloffel Salz, 3 gehaufte Ess-
|6ffel Biryani Marsala

1 kg Tomaten

3 grol3e Zwiebeln(5009)

1 ganzes Hahnchen oder ca. 1 Kg Hahn-

chenfleisch (Beine, Flugel & Fi-
let); alternativ auch Lammfleisch

2 groRe Topfe mit Deckeln und ein Kichen-
tuch aus Stoff

Als erstes den Reis 2-mal waschen und dann
mit warmem Wasser bedeckt, mind. 4 Stun-
den quellen lassen.

Zwiebeln und Tomaten waschen, putzen &
klein schneiden (Wurfel)

Fleisch ebenso waschen, trocken tupfen und
zerteilen

Einen Topf nehmen darin Zwiebeln mit dem
gesamten Ol anbraten bis sie goldgelb sind,
Tomaten und alle Gewulrze hinzugeben und
unter Rihren anbraten. Dann das Fleisch da-
zugeben und gut anbraten. 2 Tassen Wasser
hinzugeben und bei schwacher Hitze ca. 1
Std. kécheln lassen, bis alle Flussigkeit ver-
kocht ist.

Im anderen Topf 1,5 Liter heil3es Wasser mit
3 Essloffel Salz geben und zum Kochen brin-
gen. Reis in einem Sieb abgiel3en, in das ko-
chende Wasser geben und 15 Minuten ko-
chen lassen. Dann Herd abschalten und den
Reis im Topf lassen bis alles Wasser aufge-
sogen ist.

Das Fleisch nun aus dem anderen Topf neh-
men und auf einen Teller legen, die Tomaten-
ZwiebelsoRe und den Reis zusammen in ei-
nen Topf geben und obendrauf das Fleisch le-
gen. Nochmal 45 Minuten auf niedrigster Stufe
auf dem Herd stehen lassen. Den Deckel vom

Topf zusatzlich gut mit dem Stofftuch bede-
cken, damit kein Dampf entweicht.

I TRt S I 3 S

Gutes Gelingen und Ol Ui 53 - guten Appetit

Gesunde Beziehung — gesunde Fa-
milie!?

Was hat eine gesunde Beziehung mit einer
gesunden Familie zu tun?

Das fragten sich am 20.10.2023 14 Frauen mit
Migrationshintergrund in der KiTa-Turnhalle
(des AKSB Marburg e.V.). Gemeinsam mit 3
Mitarbeiterinnen von ProFamilia war das das
Thema nach einem gemiitlichen gemeinsa-
men Frihstlck, das Marion Kaschner, Zilfiye
Tikenmez und Hilde Fries-Kopper gemein-
sam mit dem Kichenteam der KiTa besorgt
hatten.

AT M - |
Die mitgebrachten kleinen Kinder hatten in der
Turnhalle auf den Matten Spafd und wurden
mitbetreut. Der Einstieg in das Thema begann
mit Fragen an alle Frauen. Die Frauen ordne-
ten sich anhand ihrer Antworten auf verschie-
dene Fragen zu: wie viele Kinder hast du?
Willst du weitere Kinder bekommen? Gibt es
manchmal Streit in der Familie? Willst du
zuhause bei den Kindern bleiben oder eine
Ausbildung machen/einen Job annehmen?
Anhand der Antworten konnten sich die
Frauen verschiedenen Themen zuordnen. An
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drei verschiedenen Tischen konnten die ver-
schiedenen Aspekte von gesunden Beziehun-
gen gemeinsam beleuchtet werden. An einem
Tisch stand das Thema Familienplanung im
Zentrum der Information und Diskussion. An
einem weiteren Tisch konnten interessierte
Frauen direkt bei ProFamilia einen Antrag auf
Babyausstattung, Unterstitzung in der

Schwangerschaft, Verhutungsmittel ausfillen.

Am dritten Tisch stand das Thema ,Beziehung
im Kontext einer gesunden Familie“ im Mittel-
punkt. Verschiedene Fragen wurden gemein-
sam diskutiert. Ist Streit unter den Eltern nor-
mal? Worum dreht sich Streit bei uns? Gibt es
einen Partner der immer nachgeben muss o-
der freiwillig nachgibt? Wie fuhle ich mich da-
bei, wenn mein Partner mich nicht gleichbe-
rechtigt behandelt? Habe ich jemanden, bei
dem ich mein Herz ausschitten kann, damit
meine Sorgen sich nicht in korperliche Be-
schwerden umwandeln? Viele Antworten
konnten gemeinsam gefunden werden. Zu-
sammenfassend konnte festgehalten werden,
dass eine offene respektvolle Kommunikation,
in dem sich die Familienmitglieder frei aul3ern
kénnen und Verstandnis erfahren, die Grund-
lage einer gesunden Beziehung ist, welche
zum Wohlbefinden jedes einzelnen Familien-
mitglieds beitragt. Allerdings gab es ein Prob-
lem, das nicht gelést werden konnte:

unsere Wohnung ist zu klein. Es wurde aber
klar, dass viel Streit in den Familien entsteht,
weil die Wohnungen zu klein sind, die Kinder
sich untereinander stéren und dann die Eltern
immer wieder schlichten missen. Oder dass
der Vater im Schichtdienst arbeitet und tags-
Uber nicht schlafen kann, weil Kinder einfach
Kinder sind, die auch mal laut spielen. Die
Enge in den Wohnungen ist der Gesundheit
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aller Familienmitglieder abtraglich, weil
dadurch immer wieder gegenseitige Stdrun-
gen und auch Streit entstehen.

Aufgrund der grol3en Nachfrage wird es eine
Fortsetzung der Veranstaltung geben.

LUITGARD LEMMER

,Gesundheitscafé“

In Kooperation mit ,WIR fordern Gesundheit,
aus dem Referat fur Gleichberechtigung, Viel-
falt und Antidiskriminierung der Universitats-
stadt Marburg, wird ein neues Angebot zur
Gesundheitsforderung im Waldtal, angeboten.
Die sogenannten Gesundheitscafés, bei de-
nen in einem entspannten Rahmen Gesund-
heits-Themen aus der Bewohnerschaft be-
sprochen und/oder umgesetzt werden kon-
nen. Die Gesundheits-Cafés sind fur Teilneh-
mende kostenfrei, leicht zuganglich und wer-
den, -wenn nétig- durch Sprachpatinnen un-
terstutzt.

Fur das restliche Jahr 2023 gab es gleich 3
Themen die von Bewohner*innen gewinscht
wurden. Diese sind ,Blind-Yoga“, ,Bezie-
hungs-Gesundheit® und ,Kindergesundheit®.
Zwei dieser Angebote haben nun bereits er-
folgreich stattgefunden.

Am Mittwoch den 18.10.23, in der Zeit von 17
— 19:30 Uhr, fand ,Blind Yoga“ statt, fur das
sich sieben Teilnehmerinnen mit und ohne
Sehbehinderung, angemeldet hatten. Durch
die Einfihrung von Ubungsleiter Tobias We-
ber in das Thema konnten sich die Teilnehme-
rinnen auf die anschlieRenden praktischen
Ubungen gut einlassen. Sie erfuhren den Zu-
sammenhang zwischen Bewegung, Sinnes-
wahrnehmung und Entspannung und deren
Bedeutung fur Gesundheit und Wohlbefinden.
Im Praxisteil war es fir sie eine besondere Er-
fahrung, kleinschrittigere Anweisungen zur
Korperhaltung und Aufmerksamkeitslenkung
zu bekommen und sich dabei nicht im Raum
zu orientieren. Eine Entspannungseinheit mit
anschlielender Reflexionsrunde sorgte fir ei-
nen runden Abschluss.
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Auch wenn es leider vorerst keine weiteren
Blind-Yoga Einheiten im Waldtal geben wird,
hat ein Grol3teil der Teilnehmerinnen sich fir
das Weitermachen entschieden. Sie werden
die Mdglichkeit des regularen Yoga-Angebo-
tes im Rahmen von KOMBINE, dienstags von
18 — 19 Uhr in der Kita ,Die kleinen Strolche®
nutzen.

Weitere regelmaflig stattfindende und kosten-
freie Bewegungsangebote von KOMBINE fin-
den Sie auf der Rickseite dieser Waldtalinfo.

BRITTA STADLMANN-GOLEGA

Was soll mein Kind kénnen, wenn
es zur Schule kommt?

Schule

Das ware die Frage gewesen, die der Kinder-
arzt Dr. Kesper aus Colbe am 16.11.2023 den
Eltern der Kinder in der Kindertagesstatte ,Die
kleinen Strolche“ nahegebracht hatte, wenn er
nicht krank geworden wéare. Die Veranstaltung
wird am 18.12.2023 von 14:00-15:30 Uhr
nachgeholt. Worum geht es dabei? Es geht
weniger darum, was Kinder kénnen SOLLEN,
sondern mehr darum, was alle Eltern den klei-
nen Kindern zuhause ganz nebenbei LEH-
REN konnen.

Zum Schulstart soll ein Kind 5 Sekunden auf
einem Bein stehen, 5mal auf einem Bein hip-
fen, rickwartslaufen, einen Ball werfen und
mit beiden Handen fangen und Uberkreuzbe-
wegungen ausflihren kénnen. Das lasst sich
alles leicht beim gemeinsamen Spiel, Sport o-
der Spaziergang tUben. Einfach mal rickwaérts-
laufen oder zwischendurch einen Hampel-
mann machen.

Ein Kind soll auch schon den Stift und die
Schere korrekt halten kdnnen und mit der

Schere auf einer Linie schneiden und Kleber
benutzen koénnen. Gerade jetzt zur Weih-
nachtszeit lasst sich das gut lernen und tben:
Papiersterne, Bilder mit buntem Herbstlaub
basteln, einen Weihnachtsbaum oder das
Haus vom Nikolaus malen. Die so entstande-
nen Kunststiicke machen sich bestimmt gut
am Kuhlschrank! Auch im Alltag kann die
Feinmotorik gelbt werden, wenn das Kind
beim Kartoffeln oder Karotten schalen hilft,
sein Brot-/Brétchen selbst schmiert, den Tisch
deckt, beim Kekse backen und verzieren oder
bei kleinen Reparaturen im Haushalt hilft.

Die kognitiven nichtsprachlichen Fahigkeiten
konnen durch viele Aktivitaten im Alltag gefor-
dert werden: die Socken nach Groél3e, Farbe,
Form, Zugehdrigkeit zu den Familienangeho-
rigen sortieren, die Treppenstufen zahlen, die
Telefonnummer der Oma wahlen oder ge-
meinsam z.B. Mensch-argere- dich-nicht spie-
len.

Auch im Supermarkt kann das Kind immer
wieder helfen, die Milch oder den Reis zu fin-
den. Nach dem Einkauf wird gelibt, sich im
StralRenverkehr zu bewegen, indem das Kind
sagt und zeigt, wie es sicher nach Hause geht.
Oder unterwegs die Dinge benennen, die ei-
nem begegnen: das rote Auto, der grolRe
Hund, das blaue Haus. Und zuhause beim
Ausrdumen des Einkaufs hilft das Kind, die
Lebensmittel an den richtigen Ort zu raumen
und erzéhlt von den Begegnungen auf dem
Nachhauseweg.

Alles Gute zum |

§6hm(dn&mg(

Aber es geht noch lustiger: gemeinsam Lieder

lernen und singen macht Spalf3!

Beim Schuleintritt sollen auch lebensprakti-

sche Kompetenzen vorhanden sein, wie z.B.
Ausgabe Dezember 2023 — Seite 11
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sich alleine Anziehen und eine Schleife binden
konnen. Zuhause kénnen die Eltern z.B. spie-
lerisch eine ,Anziehstralie” legen: also zuerst
die Unterwasche, die Socken, dann die Hose
und das T-Shirt. Das Kind soll sein Sportzeug
einrAumen und Verantwortung fir seine eige-
nen Schulsachen Ubernehmen kdnnen. Dies
gelingt, indem Eltern dem Kind z.B. Verant-
wortung fur bestimmte Spielsachen ubertra-
gen. Ist das Spielzeug weg, muss das Kind es
z.B. selbst suchen. Zum Schulbeginn sollte
das Kind Anordnungen befolgen kdnnen,
seine Grenzen kennen und respektieren kon-
nen. Das kann in der Familie jeden Tag geubt
werden, indem das Kind in die taglichen Auf-
gaben einbezogen wird, z.B. den Tisch deckt
oder abraumt.

Das Kind soll auch andere Kinder achten,
Freundschaften schlieBen, Krisen ertragen
und kleine Konflikte selbstandig I6sen kénnen.
Das zu Uben ist die beste Gelegenheit mit an-
deren Kindern auf dem Spielplatz, beim ge-
meinsamen Spiel oder in der KiTa. Eltern soll-
ten sich hier so wenig wie mdglich ins Spiel
einmischen.

Mit Ubung und der Ubernahme von Verant-
wortung schon zuhause gelingt ein guter
Schulstart. Dabei ist das Fernsehen oder das
Tablett ein ganz schlechter Lehrer. Kinder ler-
nen durch eigenes Tun. Lassen wir sie Uber
eigene Erfahrungen und Ubung jeden Tag ler-

nen!
LUITGARD LEMMER

Gewalt gegen Frauen und Madchen
sichtbar machen

Uberall auf der Welt, in jeder Kultur und in je-
der Schicht gibt es Gewalt gegen Frauen und
Madchen. Auch im Stadtteil Waldtal finden
solche gewalttatigen Ubergriffe statt.

Dabei kann es sich um kérperliche Gewalt o-
der um psychische Gewalt handeln durch z.B.
Beleidigungen, Demitigungen, Drohungen
und Abwertungen. Meistens entsteht Gewalt
zu Hause und hinter verschlossenen Tiren.
Also an einem Ort, der eigentlich Schutz und
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Geborgenheit bedeutet. Gewalt kann leise
stattfinden, aber auch laut, so dass Nach-
bar*innen es mitbekommen.

Tatsache ist: Gewalt ist eine Menschenrechts-
verletzung und eine Straftat. Es gibt keinerlei
Rechtfertigung fur Gewalt. Die Tater missen
zur Verantwortung gezogen werden. Die Op-
fer missen unterstitzt und geschiitzt werden.
Nicht immer haben Menschen den Mut, gese-
hene oder gehdrte Gewalt offen anzuspre-
chen oder im Zweifelsfall die Polizei zu rufen.
So bleiben die Opfer mit ihren Gewalterfah-
rungen und den damit verbundenen Angsten
allein. Viele von ihnen trauen sich gar nicht,
Hilfe zu holen, weil sie sich schamen. Wer
mochte schon gerne zugeben, von z.B. dem
eigenen Ehemann bedroht und geschlagen zu
werden? Viele Frauen verfugen nicht tber ei-
genes Geld. So werden sichtbare Koérperver-
letzungen verleugnet oder heruntergespielt
(ich habe mich gesto3en, bin gefallen). Die
Betroffenen glauben, sie seien selber Schuld
an der Situation und fuhlen sich immer mehr
isoliert bzw. ziehen sich zurlck, welil sie das
Gefuhl haben, mit niemandem dariber spre-
chen zu kdnnen.

Wir méchten alle Menschen, die in unserem
Stadtteil leben und arbeiten, dazu motivieren,
hinzuschauen und diese Gewalt 6ffentlich zu
machen. Manchmal gentigen kleine Interven-
tionen, um aktuell betroffene Opfer von Ge-
walt zu schitzen und neue Gewalt zu verhin-
dern. Wie kann das gehen?

-

Bei sichtbarer Gewalt
e Laut rufen: z.B. ,Hallo, kann ich ihnen
behilflich sein?“, oder ,Hallo, sehen sie
das auch, da wird eine Frau bedrangt/
geschlagen“. Damit mache ich auch
andere Personen auf die Situation
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aufmerksam und manchmal kann nur
durch dieses Handeln eine fur die Frau
gefahrliche  Situation unterbrochen
werden.

e Andere Leute ansprechen & diese auf-
fordern mit mir gemeinsam zum Ge-
schehen zu gehen. Damit kann ich Si-
tuationen auflésen, so dass die Frau
vorerst geschitzt ist & die Mdglichkeit
hat, aus der Situation zu entkommen

e Nachfragen, ob ich die Polizei holen
soll

Bei Gewalt hinter verschlossenen Tiren
e Ich gehe zur Tur & klingele ganz oft hin-
tereinander. Damit ist die Chance ge-
geben, dass die Gewalt zumindest un-
terbrochen wird & der Tater nun weil3,
dass seine Gewalttatigkeit bekannt ist.
e Ich tue mich mit mehreren Nachbar*in-
nen zusammen und wir klingeln und
klopfen gemeinsam.
e Esistimmer mdglich, die Polizei zu ru-
fen (das geht auch anonym)
Bei allen Unterstitzungsangeboten ist es
wichtig (auch, wenn es schwerfallt), die be-
troffenen Frauen oder Madchen nicht zu be-
drangen, unter Druck zu setzen oder Mal3nah-
men gegen ihren Willen einzuleiten. Vielmehr
gilt es klar zu machen, dass man die Gewalt
mitbekommen hat und den betroffenen
Frauen zu signalisieren, du kannst reden,
wenn du es mdchtest. Ich unterstitze dich da-
bei, Hilfe zu suchen.
Nicht zuletzt mochten wir auf Hilfsangebote
verweisen, bei denen sich betroffene Frauen
und Madchen, aber auch Unterstitzer*innen
melden kdnnen:

I M \RBURG
" 7] |

Hilfe fiir Frauen bei Gewalt
in der Universitatsstadt Marburg
und im Landkreis Marburg-Biedenkopf

Frauenhaus und 06421 14830‘\/\ ~
Beratungsstelle 06421 161516 ) :

® marBURG
BIEDENKOPF

Frauennotruf 06421 21438
Wildwasser 06421 14466
Hilfetelefon 08000 116016 e
Polizei 10

MARION KASCHNER

KINDERHAUS

Jahresrickblick 2023 — Ganz schdn
bewegt!

Das Jahr 2023 neigt sich dem Ende zu. Wenn
ihr das Waldtalinfo in den Handen haltet, we-
hen uns vielleicht schon die ersten Schneeflo-
cken um die Nase. Dunkel ist es drauf3en, die
Stral3en sind leerer, die Spielplatze verwais-
ter. Rickzug und Besinnung steht an, bevor
wir uns langsam wieder nach Licht und Sonne
sehnen, Plane

machen fur das kommende Jahr. All das gilt
naturlich auch fur das Kinderhaus. Also nut-
zen wir die Gelegenheit, einmal auf das zu
schauen, was hinter uns liegt.

Es war ganz schon viel los in diesem Jahr.
Selbst die Kalte in den ersten Monaten haben
uns nicht abgehalten, aus der Bude zu gehen.
Mit insgesamt Uber 60 Kindern der Geschwis-
ter-Scholl-Schule ging es an verschiedenen
Aktionstagen in den Eispalast zum Schlitt-
schuhfahren, in die DAV-Kletterhalle und mit
Bus und Bahn in den Indoorspielplatz nach
Linden.

" ERLEBNISPARK ™

Linden

Viel Spal3, Ausgelassenheit, neue Erfahrun-
gen und unvergessliche Momente waren das
Ergebnis.

Im Mérz, bei Sonnenschein aber immer noch
knackiger Kalte und auch noch am Wochen-
ende hiel3 es dann: Heute schon an morgen
denken. Da machten sich 11 Kinder mit viel

Ausgabe Dezember 2023 — Seite 13
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Begeisterung zusammen mit der Waldtalge-
meinde freiwillig und am Wochenende auf, um
Uber 200 junge Ahorn- und Apfelbdume auf
eine Flache zu pflanzen, die den schlimmen
Wetterbedingungen der letzten Jahre zum Op-
fer gefallen war.

Im Mai gaben Kinder wieder ihre Wochenend-
zeit her, um an einem Flohmarkt an der Ge-
schwister-Scholl-Schule alte Spielsachen zu
verkaufen. Das Geld soll wiederrum in einen
Héangesessel im neuen Kinderhaus im Nach-
barschaftszentrum flieRen. Dafir missen wir
allerdings noch ein paar mehr Aktionen pla-
nen. Der ist ganz schon teuer.

Weiter ging es mit dem Sauberen Waldtal an
dem sich viele Kinder beteiligten, um ganz
praktisch der Vermiullung etwas entgegen zu
setzen. Ausgestattet mit Zangen, Handschu-
hen und Miulltiten ging es Uber Stock und
Stein am Rain, um den Miill dahin zu befor-
dern, wo er hingehdrt: in den Mulleimer! Um
daflr zu sorgen, dass der Mull 6fter im Eimer
landet, haben die Kinder die Idee gehabt, lus-
tige Hinweisschilder herzustellen und aufzu-
stellen. Ihr kénnt sie demnachst am Rain be-

wundern (und befolgen @)!).

Fur die Madchen konnten wir in diesem Som-
mer ein Basketballangebot von der Stadt Mar-
burg Uber Kombine auf dem Bolzplatz instal-
lieren, das leider jetzt zum Herbst endete. Lei-
der, weil viele Auseinandersetzungen bewal-
tigt wurden und jetzt ein regelméafiiges Inte-
resse am Spiel aufkam. Auseinandersetzun-
gen, Streitklarung, Grenzziehung, Gemein-
schaft und Erfolgserlebnisse gab es auch in
den Klassenprojekten an der Geschwister-
Scholl-Schule. Viele Gesprache mit Kindern
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und engagierten Eltern auf dem Bolzplatz, um
massive Streits zu klaren, zu verhindern und
zu besprechen, wie wir alle miteinander gut le-
ben wollen.

Kinder lernen auch durch Beobachtung von
Erwachsenen, auch in den Medien. Die welt-
politische Lage und populistische Aussagen
von Erwachsenen machen es ihnen gerade
nicht leicht, Vorbilder fur ein gutes Miteinander
zu finden. Und trotz allem: Miteinander spie-
len, lachen, toben taglich in der Gruppe, beim
Kindertreff oder beim Spiel- und Sportfest, ge-
meinsam traurig ein und Abschied zelebrie-
ren, weil die Grundschulzeit zu Ende ist oder
sehr geliebte Aushilfen das Kinderhaus ver-
lassen, all das gehdrt auch dazu. Ebenso wie
gemeinsam neue Strukturen ausdenken, da-
mit jeder und jede teilhaben kann, wie beim
Ferienprogramm.

Wenn wir so zurickschauen, fallt uns eines
auf. Es geht immer wieder darum, zu klaren,
was wir fir ein gutes Leben brauchen, wo alle
gehort werden und mitreden und vor allem
mitgestalten kénnen. Die Kinder zeigen immer
wieder, wieviel wir erreichen kbnnen, wenn wir
zusammenarbeiten, uns zusammensetzen
und auseinandersetzen, Kompromisse schlie-
Ren und Verantwortung tbernehmen.

Dann schmeif3en sie doch ohne Probleme mal
das Handy in die Ecke, um gemeinschaftliche
Erinnerungen zu schaffen.

« B SR, o

|-

Dann wird das Pferdeprojekt im Reitstall in
Gisselberg zum unvergesslichen Erlebnis,
dann wird aus einer Idee eine kleine
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Wanderfreizeit in Helmarshausen, dann gibt
es eine Halloweenparty mit Labyrinth,
Schminksalon, Disco und Keksmonstern.

Und vielleicht wird dann die Zukunftswerkstatt
im Kinderhaus am 21.11.23 eine Werkstatt, an
der sich ganz viele Kinder und Erwachsene
beteiligen. Damit das Kinderhaus auch in Zu-
kunft ein guter Gemeinschaftsort, wo schon
die jungsten Bewohner*innen ein gutes Mitei-
nander, Mitreden und Mitgestalten tGben und
praktizieren konnen.

SUSE FLENDER

ZUSAMMEN WACHSEN

Musik macht intelligent

Bereits in der ersten Lebensphase unterstiitzt
Musik die Entwicklung von Kindern auf meh-
reren Ebenen. Durch die neuronale Vernet-
zung innerhalb des kindlichen Gehirns wird
die Verarbeitung von Informationen verbes-
sert. Musik fordert die Sprachentwicklung und
die Koordination. Musik macht kreativ und er-
leichtert den Kindern Dinge besser im Ge-
dachtnis zu behalten. Zudem hilft Musik den
Kindern, sich rhythmisch zu bewegen und
baut Spannungen ab.

Es gibt somit genug Grinde, Musik in den All-
tag einzubauen. So singen wir bei Zusammen
Wachsen beim Zahne putzen, im Morgenkreis
und zum Abschied. Freitags, wenn die Kinder
ohne Eltern betreut werden, gibt es immer
eine feste Zeit, in der wir tanzen und uns mal
richtig auspowern. Manchmal begleiten wir
das Ganze dann auch mit unseren Instrumen-
ten.

Die Kinder und Eltern hatten jedenfalls mach-
tig Spal® dabei, Laternenlieder und Herbstlie-
der zu singen und verschiedene Instrumente
auszuprobieren.

MARION KASCHNER

KITA — DIE KLEINEN
STROLCHE

Laternenumzug im Waldtal

Trotz Wind und Regen haben sich Grofl3 und
Klein versammelt und sind durchs Waldtal ge-
zogen. Start war am Missionshaus, wo der
Pfarrer die Geschichte vom Sankt Martin

erzahlt hat. In dieser Zeit hat uns leider drau-
Ben ein heftiger Regen Uberrascht und die ein
oder andere bunte Laterne ist auf dem Fluss
mitgeschwommen, der sich auf der Stral3e ge-
bildet hat. Aber wir haben durchgehalten und
den Marsch bis zum Bolzplatz in guter Laune
fortgesetzt. Die Blaskapelle hat uns beim Sin-
gen musikalisch begleitet und fur feierliche
Stimmung gesorgt.

Am Bolzplatz erwartete uns warmer Punsch
um uns aufzuwarmen und leckere gefillte
Kreppel mit Pflaumenmus. Da hat sich der
Weg doch gelohnt!

Das St.- Martinhaus und die kleinen Strolche
haben sich sehr gefreut und hoffen auf besse-
res Wetter im nachsten Jahr.
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AKSB 50+

JESSICA RAZ
Trickbetrug im Waldtal

Auch im Waldtal ist der Trickbetrug mit dem
sogenannten ,Polizei Trick“ angekommen.

Wir wollen Sie hier auch darauf hinweisen, Sie
warnen und mit hilfreichen Tipps im Voraus,
aber auch fur den Umgang im Notfall ausstat-
ten.

Die Tater und Taterinnen geben sich meist als
Polizei, Kriminalpolizei, Kriminalbeamte, Er-
mittlungsdienst der Polizei oder &hnliches aus.
Technisch sind diese Gruppen oft schon so
gut ausgestattet, dass es ihnen maoglich ist, im
Handy- oder Telefondisplay die Nummer der
(6rtlichen) Polizei erscheinen zu lassen oder
sie unterdriicken die Nummer.

Der Anruf wird mit einem Vorwand untermau-
ert — z.B., dass im Stadstteil grof3e Gefahr be-
steht, durch z.B. bewaffnete Menschen oder
Einbriiche. Diesen Vorwand nutzen die Betri-
genden und erzahlen den Opfern am Telefon
sie mussen der ,Polizei“ nun als Sicherheits-
mafinahme ihr Bargeld oder andere Wertsa-
chen mitgeben. Daraufhin kommt dann sehr
freundliches ,Personal der Polizei“, um das
Bargeld und/oder die Wertsachen direkt bei
Ihnen zu Hause abzuholen.

WARNUNG: Geben Sie niemals Bargeld oder
Wertsachen an ,Beamte der Polizei“.

Gut zu wissen — Tipps von der Polizei
(www.polizei-hessen.de)

- Die Polizei verlangt niemals Geldbe-
trage auf diesem Weg

- Die Polizei ruft sie niemals unter der
Nummer 110 an

- Sprechen Sie am Telefon nicht Gber
Ihre finanziellen/personlichen Verhalt-
nisse
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- Lassen Sie sich nicht unter Druck set-
zen & legen sie sofort auf, wenn:

o Sie nicht sicher sind, wer anruft

o Bei Fragen nach personlichen
Daten

o Bei Fragen nach Geld und/oder
Wertgegenstande (z.B. Schmuck)

o Bei Aufforderung, Geld zu tber-
mitteln/Uberweisen

—>Rufen sie sofort die drtliche Polizei
(06421-406-0) oder die 110!

(nicht Uber die Ruckruftaste kontaktieren,
sondern selber wahlen!)

AKSB P ﬁ\
‘\ 5 ) ‘.“l
P "\\ I Waldte) /
CAFE 50rLus i
TRICKBETRUG GAST
14:30 UHR VORTRAG | .
KAFFEE | KUCHEN | GESPRACHE Claudia Meyer
Vom
WER Polizeiprasidium
Alle Menschen aus dem Waldtal iiber Mitielhessen
50 Jahre
Aufklarung Uber
Trickbetrug am Tele-
WANN fon oder an der
23.11.2023 Haustir.
14:30-16:30 Uhr Was konnen und soll-
ten Sie im Emstfall
tun?
WO
KiTa Turnhalle (Die kleinen Strolche)
iy apﬂf
VEITERE INFOS ODER BE F
g
8
e B B

MARBURG B ..

Dazu fand am 23.11.2023 ein Café 50+ statt,
wo Claudia Meyer vom Polizeiprasidium Mit-
telnessen einen informativen Vortrag Uber
Trickbetrug bei Senior*innen hielt.

PIA GUNTHER

GESUNDHEIT

Ein besonderer Dank gilt Ann-Kathleen Nacht-
wey, die auch fur diese Ausgabe wieder ein
Artikel fUr die Rubrik ,Gesundheit® verfasst hat
— und das obwohl sie keine Bewohnerin des
Waldtals mehr ist.
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Erkaltung, Grippe oder Corona - So
behalt man den Durchblick

:

[

Nun, wo die nass-kalte Jahreszeit begonnen
hat, hauft sich das Risiko, Schnupfen, Husten
und Halsschmerzen zu bekommen. In den
meisten Fallen handelt es sich hierbei um eine
einfache Erkaltung, die man oft einfach nur mit
symptomlindernden Mitteln aussitzen muss.
Doch wann ist es bedenklich und man sollte
zum Arzt gehen? Bei einer klassischen Erkal-
tung oder auch grippaler Infekt genannt, treten
die Symptome langsam und nach und nach
auf. Zum Beispiel beginnt alles mit leichten
Halsschmerzen und dann entwickeln sich 1-2
Tage spater Schnupfen und Husten und evtl.
leichtes Fieber. Bei einer Corona-Infektion
kann sich die Krankheit ebenso entwickeln.
Auch wenn die Pandemie fur beendet erklart
ist, kbnnen Corona-Infektionen auftreten, da-
her ist es ratsam, bei Erkaltungssymptomen
einen Schnelltest auf Coronaviren durchzu-
fuhren. Wenn der Schnelltest positiv ausfallt,
sollte der Kontakt zum Arzt aufgenommen
werden. Sollten Schnupfen und Co. pl6tzlich
und heftig auftreten und/oder noch sehr hohes
Fieber auftreten, dann ist es mdglich, dass
sich eine echte Virusgrippe entwickelt. Daher
sollte man sich schnell bei seinem Hausarzt
melden, um sich untersuchen zu lassen. Eine
echte Grippe ist geféhrlich, vor allem fir
Schwangere, Menschen tber 60 Jahren und
Menschen mit Vorerkrankungen, wie z.B.
COPD, Asthma oder Defizite im Immunsys-
tem. Aber auch junge Menschen kann die

Grippe umhauen. Allen drei Erkrankungen ist
gemein, dass sie von Viren ausgeldst werden.

Antibiotika bringen hier nichts, da sie nur ge-
gen Bakterien wirken. Daher koénnen die
Symptome nur ertraglicher gemacht werden.
Fieber und Schmerzen kdnnen mit einem
Schmerzmittel gelindert werden. Bei Husten
wirken am besten Hustensafte auf pflanzlicher
Basis mit Thymian und Efeu. Gegen den
Schnupfen kann man Nasenspray verwenden
oder Uber warmen Wasser inhalieren. Am
besten sorgt man aber dafir, dass man gar
nicht erst krank wird. So sollte man zu dieser
Jahreszeit haufiger seine Hande waschen, da-
mit man die Erreger nicht so schnell verbreitet.
Wenn man an einer Erkaltung erkrankt ist,
kann man im 6ffentlichen Raumen, wie z.B. im
Bus oder Zug eine Maske tragen, um weitere
Ansteckungen zu vermeiden.

ANN-KATHLEEN NACHTWEY

ﬁ, infektionsschutz.de
WA Wissen, was schittzt

Infektionen vorbeugen:

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir einer Vielzahl von Erregem wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen
dazu bei, sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

Regelmalig Hande waschen

B wenn Sie nach Hauge kommen

» vor und wiihvend der Zubereitung ven Spessen
» vor den Mahlzeiten

» rach dem Besuch der Teilette

*- nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen HELE (LT T

> Hgnde unter fliellendes Wasser halten

> Hnde von allen Ssten it Sade snveiben
= dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen

» Hinde unter flebendem Wasser abwaschen
> it einem sauberen Tueh rocknen

» vor und nach dem Kcnitakt mit Erkrankten
» nach dem Kontakt mit Tieren

Hande aus dem Gesicht femhalten
Vermeiden Sie es, mit ungewaschenen Hinden
Mund, Augen oder Nase zu berilhren

Im Krankheitsfall Abstand halten
Wutheren Sie sch 2u Hause sus. Verzichten Sie aul
enge Kirperkontakls. Bei hobam Ansteckungsisko.
fir andere kann 3 sinevoll Sein, Sich in enem
separaten Raum aufzuhallen oder ene getienate
Toilette 2u benutzen Verwenden Sie persinliche
Gegenstinde wee HandtGeher ader TrinkgiSser raeht
emensam.

Auf ein sauberes Zuhause achten

Reinigen Sie insbesonders Bad wnd Kiche
regelmiali met Dblichen Haushalisreinigem Lassen
Se Putzigppen nach Gabrauch gut tracknen und
wechoein sie hisufig aus:

Geschirr und Wasche heill waschen

Reinigen Sie Kiehenutensiien mit warmenm Wasser
und Spiimittel ooer in Ger Maschine bel mindestens
50°C. Waschen Se Spdlappen und Putzticher
sowe Handiiicher, Bettwiische und Unerwische
bel mindestens 60°C.

B [

s
gesundbetiche 5!i1‘: |'4;I!
mmmmm ittt

Richtig husten und niesen

Husten und mesen Sie am besten inen Taschemuch
oder halten de Ammbeuge vor Mund und Nase.
Halten Sie dabei Abstand von andesen Personen und
diehen sich weg.

Wunden schiitzen

Decken Sie Verdetzungen und Wunden mit einem
Plaster oder Verband ab.

Lebensmittel hygienisch behandeln
Bewahven Sie empfindiche Nahrungsmitiel stets gut
gekdihit auf. Viesrmeiden Sie den Kontakt won rohen
T wten Lebensmitteln.
Er auf mindestens TO°C. Waschen
S und Obst vor dem Verzehr
grindlich ah

Regelmaig luften

1 0 Lisften Sie geschiossene Asume menrmals tiglich

r einige Miauten it weit gedfineten Fenstern
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Waldtal-Info

AUSBLICK

Termine & Veranstaltungen im

Waldtal

28.11.23 10:00-11:00 Uhr |Sauberes Waldtal — Putzspaziergang |Endhaltestelle L. 8/3
28.11.23 16:15 Uhr |Repair Café ISA-Werkstatt
29.11.23 14:30 Uhr |BabyCafé Zusammen Wachsen
02.12.23 10:00-19:30 Uhr |Weihnachtsmarktfahrt Endhaltestelle L. 8/3
10.12.23 17:30-19:30 Uhr |WaldtalWinterWonderland Waldtal

18.12.23 14:00-15:30 Uhr |GesundheitsCafé mit Dr. Kesper KiTa Turnhalle
19.12.23 14:30 Uhr |Baby-Café Zusammen Wachsen
19.12.23 16:00-18:00 Uhr |SAK Sitzung KiTa Turnhalle
20.12.23 14:30 Uhr [Weihnachtscafé KiTa Turnhalle

Zwischen den Weihnachten und Neujahr haben der AKSB und die KiTa geschlossen.

Regelmalige Termine

Tag Angebot Uhrzeit Ort
Montag Spiel- und Sporttreff 16:00-18:00 Uhr KiTa Turnhalle
(Kinder und Jugendliche)
Dienstag SchwimmBuUSs (50+) 09:45-12:15 Uhr KiTa Platz
Plaudercafé 13:00-15:00 Uhr Ginseldorfer Weg 50
EG rechts
Kinder Treff 15:00-17:00 Uhr Kinderhaus
Yoga 18:00-19:00 Uhr KiTa Turnhalle
Mittwoch Frauentreffen 14:45-15:15 Uhr KiTa —
(jeden 2. Mittwoch) Zusammen Wachsen
Offenes Haus (10-13 Jahre) Ab 17:00 Uhr Kinderhaus
Donnerstag Bewegte Frauen 12:30-13:30 Uhr KiTa Turnhalle
FulZball 16:30-18:00 Uhr Bolzplatz
Freitag Ubungszeit (Grundschulkinder)  14:30-16:30 Uhr KiTa Besprechungsraum

Ruckbildung

09:00-10:00 Uhr

KiTa Turnhalle

Sie mdchten gut Uber die Veranstaltungen, Ange-
bote und Neuigkeiten im Waldtal informiert sein?

Dann melden Sie sich zum E-Mail-Verteiler ,Infos
fur das Waldtal® an!

Anmeldung beim AKSB per Mail an
b.stadlmann-golega@aksb-marburg.de
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Waldtal-Info

Raus aus dem Waldtal —
Veranstaltungen in Marburg

Termin Veranstaltung Ort

01.12.2023, 18 Uhr Marburg by Night Oberstadt/Innenstadt
Marburger Lichtevent, lange Einkaufsnacht Markt 1, 35037 Marburg

01.12.23-23.12.23 Weihnachtsmarkt an der Elisabeth Kirche = Elisabeth Kirche

01.12.23-23.12.23 Adventsmarkt auf dem Marktplatz Marktplatz/Oberstadt

01.12.23-14.01.24 Eispalast — Schlittschuhfahren in Marburg =~ Georg-Ga3mann-Stadion,

Preise & Offnungszeiten www.marburg.de/eispalast Leopold-Lucas-StralRe 46b

Adventswochenenden Weihnachtsmarkt
FR&SA 15-19 Uhr Hofgut Dagobertshausen

Hofgut Dagobertshausen,
Im Dorfe 14, 35041 Mar-

SO 12-19 Uhr burg

03.12.2023, 11-18 Uhr Adventsmarkt Hof Fleckenbuhl Hof Fleckenbdhl,
Fleckenbihl 6, 35091 Célbe

09.12.2023, ab 14 Uhr Weimarer Weihnachtsmarkt Niederweimar, Altes Dorf,
Weimar

09.12.2023 Marburger Weihnachtssingen Georg-Galmann-Stadion,

Einlass ab 17:00 Uhr Preise und Tickets: www.weihnachtssingen-mar- Leopold-Lucas-Stral3e 46b

Beginn um 18:00 Uhr burg.de

Mit dem Shuttle in den Eispalast!

Der KOMBINE-Bewegungsbus kommt
vorbei und bringt euch in den
Eispalast - und zwar kostenlos!

Hinfahrt 1: 15.00 Uhr Riickfahrt 1: 17.00 Uhr
Hinfahrt 2: 15.30 Uhr Riickfahrt 2: 17.30 Uhr

Weihnachtswaffeln

VORBEREITUNGSZEIT: 15 MINUTEN / BA-
CKEN: 5 MINUTEN / CA. 12 WAFFELN

Was benétigt man?
160g Butter weich

50g brauner Zucker oder Kokoszucker
50g  Zucker

2EL  Honig
4 Eier (mittelgrofR)

320g Weizenmehl

3TL  Backpulver

3TL Lebkuchengewiirz oder Zimt
260ml Milch (grobe Angabe)

Zubereitung:

Weiche Butter mit den beiden Zuckersorten
sowie dem Honig schaumig schlagen. Eier
nacheinander unterrithren. Mehl und Zimt
einmischen. Im Wechsel mit der Milch eben-
falls unterriihren. So viel Milch hinzu, dass es
wie bei einem Kuchen-Ruhrteig schwer rei-
Rend vom Loffelt fallt. Waffeleisen erhitzen
und leicht einfetten. Etwa 3 EL Teig in die
Mitte geben und goldgelb backen. Beim Dop-
pel-Waffeleisen, das manche in der Kuche
haben, zweifach. Die Waffeln schmecken am
besten frisch.... ©

Guten Appetit!
JUDITH HOHMANN
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https://amzn.to/2sn002c
https://www.amazon.de/Golden-Cane-Brauner-Rohrzucker-Packung/dp/B082VNJVVQ?c=ts&keywords=Brauner%2BZucker&qid=1664283169&qu=eyJxc2MiOiI0Ljc0IiwicXNhIjoiNC4zOSIsInFzcCI6IjQuMjAifQ%3D%3D&rdc=1&refinements=p_76%3A419122031&rps=1&s=grocery&sr=1-4&ts_id=364773031&th=1&linkCode=ll1&tag=bmg-ingredient-21&linkId=035bfc30e30d9da4aa5fb8483883f33f&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Jeden-Tag-Zucker-Raffinade-1-00/dp/B00OV3YQ3Y?&linkCode=ll1&tag=bmg-ingredient-21&linkId=bee1ad66287d6064375ef259ed3bc538&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://amzn.to/1AteduP
https://www.amazon.de/Weizenmehl-Type-550-feinste-B%C3%A4ckerqualit%C3%A4t/dp/B016ZVL6G4/?tag=backenmachtgluecklich-21
https://www.amazon.de/Wiberg-Backpulver-Weinstein-zugesetztes-Aromatresor/dp/B015SM0TQE?&linkCode=ll1&tag=bmg-ingredient-21&linkId=b28e5f9194670e77e5dc4bd7d6a6750d&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/dp/B088BY9NQF?&linkCode=ll1&tag=bmg-ingredient-21&linkId=4308bbc9da3e8fa618f9aa18f1ccc2cc&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://amzn.to/2H97hqM

KOMBINE» . °
- é‘?ﬁ MARBURG ‘Q +{SPORTSTADT MARBURG

OFFENE BEWEGUNGSANGEBOTE 23/24

30.10.2023 - 24.03.2024

OHNE ANMELDUNG -

KOSTENLOS JEDEWOCHE -~ - FURALLE OFFEN

MONTAG

Starker Ricken fur alle
18.00-19.00 Uhr Kita Turnhalle

Fit durch den Winter (Fitness Workout)
19.00-20.00 Uhr  Kita Turnhalle

DIENSTAG

DONNERS-
TAG

Yoga
18.00-19.00 Uhr Kita Turnhalle

Bewegung fiir Frauen (bis zum 21.12.2023)
12.30-13.30 Uhr  Kita Turnhalle

FuBball im Flutlicht (fir Kinder und Jugendliche)
16.30-18.00 Uhr  Bolzplatz

r R
BEWEGUNGSBUS

KOMMT!

-
Sonntags 14-16 Uhr &/

AKSB

Teilnahme auf ClQCHC Gefahr. Arbeitakreis Soziale Brennpunkte Marburg e V



